
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 2 月 11 日に名張市の市武道交流館いきいきにおいて、「コロナ時代の健康づくり～今こそ心血管病のケアを～」を開

催いたしました。午後２時からの講演会はまず名張市の亀井利克市長にご挨拶をいただき、講演① 髙橋佳紀先生（三重大学医学

部附属病院 感染制御部）による「今あらためて考える新型コロナウイルス感染症の予防法 －正しく知って正しく恐れよう－」、

講演② 栗田泰郎先生（三重大学大学院循環器・腎総内科学）による「最近の心臓病のお話 －新型コロナウィルス関連の心血管

障害に関する話題も含めて－」の 2 演題の講演がありました。体温測定、手指消毒等の感染対策を徹底し、約６４名の参加者にお

越しいただきました。また、参加希望の方で当日お越しいただくことができなかった方を対象に、名張市の公式サイトにて You 

Tube での動画配信も行いました。 
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