
おくすり手帳に貼ってみましょう

【三重CKDシールとは】
• 成人の8人に1人が慢性腎臓病（CKD）と言われていますが、CKDに気づ
いていない方がたくさんいらっしゃいます。CKDシールによって、CKDに
早く気づいていただくことができます。

• 腎臓のはたらきに注意が必要なお薬があります。CKDシールがおくすり

手帳に貼ってあると、医療スタッフがあたなの腎臓のはたらきに注意す
ることができ、おくすりの相談ができます。また腎臓病や生活習慣など
おくすり以外の相談も気軽にできるようになると期待されます。

【CKDシールの対象者】
• 原則として、eGFR 30未満の患者さん
• 医師の判断でCKDとしての留意や関わりが必要と考えられる患者さん
• eGFR 60未満で、CKDシールを希望される患者さん

【CKDシールの使用方法】
• 原則として、医師・薬剤師が、患者さんのeGFR値を確認し、患者さんの
了解を得てから、お薬手帳の表紙に貼ります。

• お薬手帳を新しく更新する際は、薬局で薬剤師が新しい手帳に貼ります。
• お薬手帳以外にも、好きな場所に貼っていただくことも可能です。
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